
Plán školní družiny na měsíc: LEDEN 2019 

I. oddělení 

 

Hlavní tematické okruhy: ,,Paní Zima kraluje – proč se mění počasí“ 

Základní obsah činností 

• využití sněhu k zimním radovánkám – posilování tělesné zdatnosti 

• rozvoj estetického cítění – sněhové stavby, vyšlapávání obrazu ve sněhu, 
sněhuláci, malování ve sněhu 

• tělovýchovné chvilky, pohybové hry, využití sportovního nářadí 
• posilování základních hygienických návyků – sebeobsluha, stolování, 

pořádek, péče o společný majetek, odstraňování hluku 

 

1. Odpočinková, relaxační činnost: čteme knihu na pokračování; hrajeme stolní 
hry; odpočíváme v pokojíčku; vyprávíme si zážitky z prázdnin 

2. Rekreační činnost: hrajeme pohybové, sportovní hry; sportujeme na školní 
terase; pobyt venku s přihlédnutím na aktuální počasí 

3. Zájmová činnost: 

Místo, kde žijeme: roční období: ZIMA! 

                              Jak se změní okolí školy v tomto období? 

                              bezpečnost v zimním období (dopravní výchova) 

Lidé kolem nás: Tři králové přicházejí (sbírka) 

                 upevňujeme dobrý kolektiv (dodržování pravidel a vzájemný 
respekt) 

Lidé a čas: Tři králové: 6. ledna 

Rozmanitost přírody: sledujeme zimní pokrývku (tedy pokud napadne) 

                         zimní hry v přírodě 

Umění a kultura: kreslíme, malujeme a vybarvujeme: Jak kreslí mráz? 

                   Zimní sporty (koláž) 

Člověk a svět práce: montujeme a demontujeme stavby ze stavebnic 

                                  udržujeme pořádek ve školních věcech 



Člověk a jeho zdraví: sportujeme na školní terase – s přihlédnutím na aktuální 
počasí; vhodné oblečení ke sportování a případně mít i převlečení do třídy 

4. Příprava na vyučování: hrajeme didaktické hry; individuálně vypracováváme 
domácí úkoly 

5. Jiné činnosti:  

 

 


