
Plán školní družiny na měsíc: Březen 

II. oddělení „Hřej, sluníčko, hřej“ 

1. Odpočinková, relaxační činnost: 

- Relaxace a hry na koberci  

- Čtení na pokračování  

- Společné vyprávění o jarních svátcích MDŽ 

- Individuální prohlížení knih a časopisů  

2. Rekreační činnost: 

- Výrobky s jarní tématikou (omalovánky, obrázky) 

- hrajeme rekreační hry na školní terase 

-hrajeme tvořivé hry ve třídě 

3. Zájmová činnost: 

Místo, kde žijeme: Mezinárodní den žen, vznik a význam 

                                 Velikonoce (tradice a význam) 

Lidé kolem nás:  Kouzelné slovíčko tohoto měsíce zní: Rodina. Vizitka naší rodiny. Získáváme pozitivní 

vztah k přírodě a jejímu poznávání – mláďata, jarní práce na zahradách, poznávání rostlin a živočichů. 

Lidé a čas: Březen, za kamna vlezem.       

Rozmanitost přírody: pozorujeme změny v přírodě 

                                       První zpívání ptáků, první květiny.  

Umění a kultura:       Řekni to i bez slov. Pantomimicky předvádíme: povolání, sporty, pocity. 

                            

Člověk a svět práce: - Kreslení na jarní téma. Ekologická výchova – třídění odpadu, šetření s vodou, 

energiemi, udržování čistoty nejen na školní terase 

Člověk a jeho zdraví:  Vyprávíme o otužování a zdravém životním stylu. Zjišťujeme, jak správně 

relaxovat a odpočívat (odpočinek tělesný, psychický).  Každodenní pobyt na školní terase. Oblékáme 

se podle počasí. 

4. Příprava na vyučování:                    Hrajeme didaktické hry (Obrázky v kostce, Pexeso) 

                                                                Připravujeme domácí úkoly (po dohodě s rodiči)  

                                                                Péče o pořádek ve školní družině, aktovkách, na chodbě. 

5. Jiné činnosti:                                 Navštěvujeme zájmové kroužky 

                                                           Každodenní pobyt na čerstvém vzduchu       

 



6. Poznámky: Účastníci byli poučeni o bezpečném pobytu na školní terase a odchodu ze školní družiny. 

Účastnici byli poučeni o bezpečnosti, požární ochraně a dopravní kázni. Účastnici byli seznámeni se 

školním řádem, řádem školní družiny a řádem školní jídelny. 

 

 


