Plan $kolni druZiny na mésic: CERVEN 2019
Ill. oddéleni
Téma: ,,VSichni za jednoho, jeden za vSechny”
-vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — zasady spravnych stravovacich navyk, zdrava vyziva

dodrzovani pravidel stolovani, hygienické navyky, ucelné vyuzivani volného casu, socialné patologické
jevy, spravné oblékani podle ro¢niho obdobi- otuzovani, sportovni aktivity, rozlouceni se skolnim
rokem

1. Odpocinkova, relaxacni ¢innost:

-relaxujeme na koberci v pokojicku pfi polednim odpocinku

-Cteme pohadky z knih, které si déti pfinesou z domova a které by nam radi predstavily

-spolecné besedujeme o nastavajicich prazdninach, kam pojedeme, co nového nas ceka ...

-dle prani vybarvujeme omalovanky a kreslime na terase u stoleckd

-dle zajmu odpocivame v pokojicku, déti si individudlné hraji a vyuZivaji druzinové hracky a stolni hry
-hrajeme odpocinkové hry: ,, Kam pojedeme na prazdniny “, ,,Co si zabalim s sebou do kufru“

2. Rekreacni innost:

s

-sportovni ¢innosti na Skolni terase-vyuzivdme sportovni nacini (mice, Svihadla, obruce, rakety na liny
tenis aj.)

3. Zajmova dinnost:
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Misto, kde Zijeme: malujeme mista, kam radi chodime, kde je nam dobfe (détska hriste,
pfiroda, chata, chalupa ...),

Lidé kolem nds: vyuziti volného Casu, spole¢né besedujeme, jaké krouzky déti béhem
Skolniho roku navstévovaly, co se nového pfiucily a zda by zajmové krouzky doporucily svym
kamaradim

Nz

Rozmanitost prirody: les- jak ¢lovék prospiva, skodi lesu, jaka zvitatka v lese maji
domov, jaké plody v lété v lese sbirdme a na které si mame dat pozor

Houby-jedlé, nejedlé a jedovaté

Lidé a ¢as: zhodnotime si spolecné uplynuly skolni rok, co nového uz umim, jaké mam
kamarddy, co se mi ve $kole libi ¢i naopak

Umeéni a kultura: recitujeme a zpivame pisnicky, které se vztahuji k letnimu obdobi

Clovék a svét prdce: pe€ujeme o svoji kvétinu, vyrobime si z papiru zvitatka, kterd maji
v lese svlij domov, vyrobime si pohlednici na letni tabor,



Spolecné uklidime a roztfidime hracky ve druziné, snazime se udrZovat poradek a své
pracovni misto

Clovék a jeho zdravi: dodrzujeme hygienu a pitny rezim, uvédomujeme si mozna
nebezpeci o letnich prazdninach a jak jim predchazet

Vypravime si, co se nam nebezpecéného pfihodilo a jak jsem situaci zvladl/a
Opakujeme si dalezita tel. ¢isla 150,155,158 — dopravni znacky

4. Ptiprava na vyucovani:
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Zabavnou formou procvi¢ujeme probrané ucivo, individudlné vypracovavame domaci ukoly,
popfipadé doplriujeme zameskanou latku
5. Jiné Cinnosti: 1.6. — mezindrodni den déti

Rozluckova diskotéka na skolni terase

6.. Poznamky: U¢astnici byli pouéeni o bezpeénosti, pozarni ochrané a dopravni kazni. Uéastnici byli
seznameni se skolnim fadem, fadem skolni druziny fadem skolni jidelny.

U¢astnici byli pouceni o bezpeénosti o letnich prazdninéch.



