
Plán školní družiny na měsíc: Únor 2020

I. oddělení

Téma: Polsko

Základní obsah činností:

 Svátek sv. Valentýny, přáníčka
 Masopust – jeho význam
 Výroba masek
 Zlepšování tělesné kondice, jemná a hrubá motorika
 Naše tělo - otužování, zdravý životní styl, hygiena – Pozor bacily útočí!
 Bystré hlavičky - hádání, hlavy lámání, turnaje, kvízy, jazykolamy
 Polsko
 Jarní prázdniny (22. - 1. 3.)

1. Odpočinková, relaxační činnost: hrajeme stolní hry, čteme knihu na pokračování, 
vybarvujeme tematické omalovánky, kreslíme na volné téma a odpočíváme ve třídě,

2. Rekreační činnost: hrajeme pohybové hry ve třídě nebo na školní terase či v tělocvičně,

3. Zájmová činnost:

Místo, kde žijeme: Masopust – tradice, zvyky

Lidé kolem nás: sv. Valentýn (význam tohoto svátku, slavíme/neslavíme)

Lidé a čas: Masopust

Rozmanitost přírody: sledujeme změny v přírodě,

pečujeme o rostliny ve třídě,

Člověk a jeho zdraví: sportujeme na školní terase, dodržujeme pitný režim, dodržujeme 
hygienické návyky, 

Člověk a svět práce: pracujeme s papírem - stříháme, skládáme, lepíme,

vyrábíme masky – Masopust,

,,Valentýnky” - přáníčka ke sv. Valentýnu,

Umění a kultura: malujeme sněhuláka - různé VV techniky,

posloucháme písně podle přání účastníků,

4. Příprava na vyučování: hrajeme didaktické hry, individuálně vypracováváme domácí 
úkoly, udržujeme pořádek ve školních věcech, na školní chodbě a ve školní třídě,



5. Jiné činnosti: Jarní prázdniny,

6. Poznámky: Účastníci byli poučeni o bezpečnosti, požární ochraně a dopravní kázni. 
Účastníci byli seznámeni se školním řádem, řádem školní družiny a řádem školní jídelny. 
Účastníci byli seznámeni se zásadami bezpečnosti, poučeni o bezpečném odcházení ze školní 
družiny. Účastníci byli poučeni o bezpečné manipulaci s výtvarnými pomůckami a bezpečném 
chování na školní terase.

Účastníci byli poučeni o bezpečnosti, požární ochraně a dopravní kázni před jarními 
prázdninami.

7. Kroužky: nabídka zájmových útvarů na škole. 

 


